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Sommarambitioner och relationer
Sommar. Ledighet. Tid att koppla av och gora det vi
har lust med. Mdjlighet att ta god tid till saker som
ar viktiga for oss En forutsattning for detta ar ju att
vi vet vad vi faktiskt tycker ar verkligt viktigt.

Livskvalitetsundersdkningar visar att "fungerande
nara relationer” ar bland de absolut viktigaste
faktorernafor att uppleva livskvalitet. Och nu &r arets
for manga mest relationsintensiva period antligen
har.

Jo visst, alla har inte ledigt och alla har inte nagra
nara och kara. Var 5:e svensk har inte ndgon néara
relation. Men fér de som har (eller vill ha) det och
som dessutom har ledigt, 6ppnar sommaren
séarskilda mojligheter.

Och jovisst, semestern kan ocksd vara anstrangande
for manga relationer. Sarskilt om den vanliga
vardagen gor att vi ar ovana att traffas sd mycket.
Och sarskilt om vara ambitioner att hinna gora eller
upplevamaximalt under semestern ar s& hogt stallda,
att vi inte hinner moétas péa riktigt ens under
ledigheten.

Och visst, bara for att vi agnar mycket tid med
varandra, behover inte betyda att vi vardar relationen.

Men vi kan valja att gora det. Genom att fokusera pa
att renovera en relation. Eller lamna in pa service.
Visst &r det markligt hur duktiga vi kan vara att se
till att f& en stampel i bilens servicebok var 1000:e
mil. Men n&r gjorde ni 1000-mila-service paer relation
senast? Vi vill varmt rekommendera ett givande

sommarndje - satt igdng en RelationsVerkstad.
Men, kanske vill du hellre anvandartid till att reflektera
6ver hur vardagen kan ge hogre livskvalitet? Dra da
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| detta sommarnummer
av TidsverkstadsTankar bjuder vi pa nagra lanade
skriverier. P4 nasta sida kan du njuta av en kort
tankevackande text om tiden av serietecknaren
Joakim Pirinen. Vi har hittat den i hans mycket
annorlunda bok Den Svenska Apan.

Du inbjuds ocksa att trana tankevandor med hjalp
av George Carlin och omvéanda-véarlden-visioner.

Reflektera och relatera mera.
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"Livet ar en nara-déden-upplevelse”
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Foreningen Tidsverkstadens e-brev
- for manniskor som tror pa ett liv fére doden -

Omvand livscykel?

Den amerikanske sta-upparen George Carlin kan val narmast betraktas
som en nutida Lenny Bruce, med allt vad det innebar av svidande
samhallskritik och vidhdngande férmaga att uppréra kansliga personer.
I manadsmagasinet Ordfront har vi funnit féljande Gversatta betraktelse
av George Carlin:

"Det mest orattvisa med livet ar hur det slutar. Alltsa, livet &r mycket tufft.
Det tar mycket tid. Och vad ar slutresultatet? Doden. Ska det vara
bonusen? Jag tycker att livscykeln &ar helt bakvénd. Man skulle bérja
med att do, for att ha det gjort. Sen bor man pa alderdoms-hem. Man blir
utsparkad nar man ar fér ung, man far en guldklocka och bérjar jobba.
Man jobbar fyrtio &r tills man &r ung nog att ga i pension. Man tar droger,
dricker sprit, festar om, man forbereder sig for htgstadiet. Man gar pa
mellanstadiet, man blir liten, man leker, helt ansvarslds, man blir en lite
baby, man atervander till livmodern, man flyter omkring sina sista nio
manader....

och férsvinner i en orgasm.”

RelationsVerkstad i sommar?
Det kan ga till s& har. Ni ar tva stycken. Ni bokar en "date” med varandra
nagra ganger under sommaren - 2 helt ostérda timmar. Ni har en fraga
att "arbeta” med. Ni tanker forst bada tva tyst pa fragan i 15 minuter.
Anteckna om ni vill. Sedan far en av er prata i 45 minuter - utan att bli
avbruten, frdgad, kommenterad eller varderad. Sedan pratar den andra
lika lange med samma regler och utan att kommentera, vérdera eller
jAmfoéra med det den andra sagt tidigare. Ni behdver
inte komma 6verens om nagot efterat eller losa
nagot problem. Tanken &r att ni bara lyssnar pa
George Carlin Yarandra. Det &r centralt att ni bara p.ratar om \:ad
"jag” kdnner, tanker, uppfattar. Om ni lyckas halla
snacket till detta och darmed undvika att soka "hal i
osten” hos den andre, vagar vi garantera att er verkstad leder till 6kad
forstaelse. Nar bada lyssnat, kan ni géra personliga dtaganden, dvs "det
har ar jag villig att gora for att forbattra var relation”. Tips till fragor ni kan
anvanda de forsta tre gangerna:
Date nr 1: vad uppskattar jag hos dig och i var relation?
Date nr 2: hur bidrar jag till att gora var relation battre resp. samre?
Date nr 3: vad tycker jag ar bra resp. daligt i var kommunikation?
Fjarde gangen kan ni ju agna till att hitta pa fragor att anvanda resten av
sommarens dates. Lycka till.



Tiden och det omedvetna

Text av Joakim Pirinen, ur boken Den Svenska Apan

“Vid manniskans yta rader realtid, eller sa nara realtid man kan komma, for
nar impulserna fran ytan ger sig av inat férandras tiden. Den saktar in och
tjocknar. Man kan séga att varje méanniska &r en plats déar tiden ystar sig.
Déarmed blir den ocksa néringsrikare.

Tiden saktar in utefter en skala ju djupare in i m&nniskan man kommer, som
nar ljuset hejdas nar det tranger ner i ett djuphav. Har ror det sig alltsa inte
om hjarnans faktiska djup pa maximala tjugo-tjugofem centimeter utan om
en djupdimension som ligger hoppackad eller snarare hoprullad som en
metafysisk orm. Langst in rdder ingen tid alls. Dar har inte en enda sekund
gatt. Detta ar den singulara punkt som varje manniska kan reduceras till.
Déar &r man densamma som nar man féddes.

Alla dessa tider pa olika nivaer i manniskans inre kan naturligtvis aldrig jamkas
samman. Istéllet blandas dom och Iéses upp som i en sorts bad, ett viskdst
bad. Man trycks in i sig sjalv, i sin egen tid, som i lera, nar man aldras. Man
kanner sig tryggare i sig sjalv men ar ocksa oemottagligare. Som ung lever
man alldeles vid ytan, sénderstucken av oandliga sinnesintryck, medan tiden
slapar sig fram.

Men samtidigt &r det inre omedvetna det som egentligen vet. Det omedvetna
ar avskuret fran direktkontakten med yttervarlden, som ar det enda det kan
leva av, eftersom det &r det enda som finns. All kontakt &r formedlad, selektiv.
Sorteringen sker genom sjalva intjocknandet, alltsa i sjélva hullet. Darfor far
det inbdddade omedvetna mycket mer tid for att dra slutsatser, det stors inte
av myriader ovidkommande fornimmelser. Det inneslutna &r det vettiga, det
som borde f& komma ut och lata

Omvanda-varlden-visioner
Inspirerade av George Carlins omvénda livscykel staller
vi oss fragan vad mer vi kan vanda pa?

Hur skulle det se ut om vi vande pa pensionssystemet
Téank om det istallet kunde kallas "expansionssystem”.
Tank om vi fick majlighet att ga i "expansion” samman-
lagt 15 ar mellan 30 och ddden - nar vi sjalva vill. Med
kvarvarande mojlighet att spara allt till 65.

Fo6r de som arbetar skulle expansionsystemet innebéra
en lagstadgad ratt att ta 6 manaders time-out for
expansion var 4:e ar. Alla miljarder som idag anvands
till A-kassa, forsakringskassa, arbetsmarknadsatgarder,
socialbidrag och studiebidrag laggs i samma kassa och
inforlivas i expansionssytemet och i fortsattningen heter
det att "jag &r i expansion”, nar vi behover tillgang till
systemet.

Vad ser vi mer i den omvénda vérldens kristallkula?
Skolverket infor livskunskap och hallbar utveckling som
karnamnen pa alla nivaer. Socialstyrelsens nya direktiv
ar att underlatta for méanniskor att utveckla sina sociala
gemenskaper. Riksforsékringsverket blir Frisk-
forsakringsverket med uppdrag att uppmuntra oss att ta
en arlig time-out-vecka for reflektion 6ver hur vi kan
undvika de risker som en taskigt fungerande vardag kan
fora med sig. Finansdepartementet omvandlas till

Finnasdepartementet med uppgift att

sin dverlagsna, intuitiva slut-
ledningsformaga verka direkt pa
varlden, men det far det inte, for
det ar omgjligt pa grund av dess
logiska motsatsstéllning. Den inre
manniskan ar konlés och alldeles
for stark som individ for att kunna
leva i varlden. Ingen manniska far
krangas ut och in pa for att pa sa

satt fralsa varlden. Varlden

kommer aldrig att klara sig. Det

stimulera medborgarnas narvaro i nuet.
Konsumentverkets roll blir att 6ka var
medvetenhet om féljderna med dver-
konsumtion — for den egna vardagen,
andras livsvillkor och fér miljén. Folkhalso-
institutet blir Livskvalitetsinstitutet. | media
moter vi nya hjaltar - de som lyckas férena
ett meningsfullt och engagerande arbete
med tillracklig tid till néra relationer, goda

; gemenskaper och laddning av sina egna
SiN

batterier. Inom politiken kan vi mérka nya

kloka forblir insparrat i sitt
vavnadsfangelse under regnbags-
fargade hinnor av hopblandad tid.”

"Och just nar man tror att man har koll pa tillvaron...”

KLAS MAUPOIX

mantran -nu ar det vaxt och kvalitet som
géller istéllet for tillvaxt och kvantitet.
Vaknade vi sen eller?
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